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� Intensitet - hur ”tungt”?

� Frekvens - hur ofta?

� Duration - hur länge?

upprepad långvarig ”låg”
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Modifierad efter Bongers et al 2002

BLACK BOX
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Fråga:

Finns det evidens för riskfaktorer i arbete 
för nacke/skulderbesvär?
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Hypotes  - bakomliggande 
mekanismer

Modeller

Pilot (labstudier)

Policy – evidensbaserad 
medicin

”Forskningstrappan”
Riskfaktorer för 

nacke/skulderbesvär

RCT – longitudinella studier
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NIOSH 
(1997) 

Hansson & 
Westerholm 

(2001) 

Ariens 
(2001) 

vd 
Windt 
(2001) 

SBU 
(2000) 

Sluiter 
(2000) 

 

Nacke/ 
skuldra Nacke Skuldra Nacke Skuldra Nacke Nacke Övre 

extremiteten 

Manuell hantering         

Manuell hantering ja nej nej nej  nej   

Hög fysisk belastning   
Ja

 

nej 
 nej    

Vibrerande verktyg nej nej nej nej ja    

Repetitivt arbete ja nej ja  ja ja ja ja 

Hållning     nej    

Böjd/roterad nacke ja nej  nej   ja  

Arm (hander over axelhöjd)  nej  nej    ja 

Framåtböjd/vriden rygg  nej  nej     

Sittande arbete  nej  nej     

Statiskt arbete ja nej    nej ja ja 

Arbetsplats design  nej  nej     

 

Riskfaktorer – review of reviews fram till 2002 
BIOMEKANISKA EXPONERINGAR
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Hansson 
Westerholm (2001)  

Ariens 
(2001) 

vd Windt 
(2000) 

SBU 
(2000) Sluiter (2001)  

Rygg Nacke Nacke Skuldra Nacke Nacke Övre extremiteter 

Höga krav   nej nej nej ja ja 

Låg kontroll   nej nej nej   

Spänd nej nej nej     

Dålig 
tillfredställelse 

ja  nej nej nej   

Dålig stöd nej nej nej nej nej ja ja 

 

Riskfaktorer – review of reviews fram till 2002 
PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR
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Riskfaktorer – review av longitudinella studier
Mats Hagberg, läkartidningen, 2007 Genomgång av 25 studier

Fyra generella riskfaktorer:

• belastande nackarbetsställning
• hög fysisk armbelastning
• inaktivitet
• bristande psykosocial arbetsmiljö

• Flera riskfaktorer i kombination kräver
särskild beräkning
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KRAV/KONTROL modellen är måttligt associerade till 
smärta i nacke/skuldra och övre extremiteten.

“Upplevd stress” har inte studerats så ofta, men de 
studierna som finns visar starkare associationer till 
smärta i nacke/skuldra och övre extremiteten.

Riskfaktorer – review av longitudinella studier Bongers
et al 2006 - PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR
Genomgång av 19 studier
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En till fråga:

Finns det evidens för effekten av 
ergonomiska interventioner?
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Modifierad efter Bongers et al 2002
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Svar på frågan om det finns evidens 
för effekten av ergonomiska åtgärder 
för ryggsbesvär...

Arbetsplatsåtgärder

”Ja” vad gäller tillbakagång till arbete

”Oklart” vad gäller smärta / funktion

Individåtgärder

”Nej” vad gäller tillbakagång till arbete

”Nej” vad gäller smärta / funktion
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Hypotes  - bakomliggande 
mekanismer

Modeller

Pilot (labstudier)

RCT/ 
Epidemiologi

Policy  - EBM

”Forskningstrappan”
ergonomiska
åtgärder

???????

???????

???????

???????
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Tack för uppmärksamheten

10 oktober 2007Wim Grooten 18

Riskfaktorer – review av longitudinella studier
Bongers et al 2006 - PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR 
Genomgång av 25 studier
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Psykiskt belastning
(Bongers, 2006)


