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”Forskningstrappan”
Riskfaktorer for
nacke/skulderbesvar
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Riskfaktorer — review of reviews fram till 2002
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Riskfaktorer — review of reviews fram till 2002
PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR

Ariens vd Windt SBU

lansson B
Westerholm (2001) | (2001)  (2000)  (2000) Sluiter (2001)
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Riskfaktorer — review av longitudinella studier
Mats Hagberg, lakartidningen, 2007 Genomgang av 25 studier

Fyra generella riskfaktorer:

- belastande nackarbetsstéllning

« hog fysisk armbelastning

« inaktivitet

- bristande psykosocial arbetsmiljo

* Flera riskfaktorer i kombination kraver
séarskild berakning

Riskfaktorer — review av longitudinella studier Bongers

et al 2006 - PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR
Genomgang av 19 studier

KRAV/KONTROL modellen ar mattligt associerade till
smarta i nacke/skuldra och 6évre extremiteten.

“Upplevd stress” har inte studerats sa ofta, men de
studierna som finns visar starkare associationer till
smarta i nacke/skuldra och dvre extremiteten.

En till fraga:

Finns det evidens for effekten av
ergonomiska interventioner?
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Riskfaktorer — review av longitudinella studier
Bongers et al 2006 - PSYKOSOCIALA EXPONERINGAR

Genomgang av 25 studier
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Psykiskt belastning
(Bongers, 2006)

Individual characteristics.

Personality Copingstyle Physical
(ie. overcommiment)  Competence  function
Cognitions
Job demands
Task Stressors Perceived stress
Function
Hardware
Seftwere Physical load WRULD
Control
)
Individual values
Peer-group culture
Fig. 2 Possible relationships between risk factors of psychosocial and personal origin for neck and upper limb
problems
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