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I Samband mellan mental

Modeller stress och fysisk belastning

¢ Frageformulir

— Krav-kontroll (Karasek, Theorell) ¢ 62 kvinnor, lab-stress (Lundberg et al)

— Effort-Reward Imbalance (Siegrist) — HI, bt, katekolaminer, salivkortisol, upplevd stress

— Okning av muskelaktivitet i trapeziusmuskeln

hog
Avspiind Lo 2
vspin @ ¢ 15 individer, tva kontroll-1 stress (wahistrom et al)

Kontrol — Hf, bt, upplevd stress
. — Okning av muskelaktivitet i trapezius och underarm,
Passiv 2
kraft pa datormusen
lig

- Krav -

laga hoga
Lundberg U et al., 1994, Int J Behav Med, 1(4), 354-70.
Wabhlstrom J et al., 2002, Eur J Appl Physiol, 87, 257-63.
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Samband mellan mental
stress och fysisk belastning

Blodtryck (syst.) " Muskelaktivitet
\/ (Extensor digitorum)
Jens om, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni

Samband mellan mental
stress och fysisk belastning
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* Individer som
upplevde hog stress
hade hogre
muskelaktivitet i
trapezius.

Wahlstrom J et al., 2003, Int Arch Occup Environ Health, 87, 584-90.

Jens om, Yrkes- och miljsmedicin, Umeéd Uni

Interaktion mellan psykosociala
och fysiska faktorer

Fysiska 1 Fysisk belastning
krav >D
Jens 6m, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni

Interaktion mellan psykosociala
och fysiska faktorer

Psykosociala Fysisk belastning
krav \ =3

Fysiska
krav

Jens 6m, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni
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Exempel pa interaktion mellan
psykosociala och fysiska faktorer
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Ostergren P-O et al., 2006, J Epidemiol Community Health, 59, 721-28.
Wahlstrom J et al., 2004, Occup Environ Med, 61, 523-28.

Devereux J et al., 2002, Occup Environ Med, 59, 269-77.

Lundberg U et al., 1994, Int J Behav Med, 1(4), 354-70.

Forskningstrappan

4 § Arbetsgivaren skall se till att arbete

Arbets som ir ensidigt upprepat, starkt styrt
k;ggg eller bundet normalt inte forekommer

5 § Arbetsgivaren skall se till att

arb har sddana majli att
piverka uppliggning och genomforande
av det egna arbetet att tillréicklig
rorelsevariation och dterhimtning kan
astadkommas.

Labstudier

Modeller: EM(\;N;[rlnm
Hypotes— @ Krav-kontroll mm
I4
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Hypotes

Hypotes

» Askungehypotesen

[Higg GM, 1991. In: Anderson PA et al. (eds): Electromyographical
kinesiology, 141-144]
— Studier med biopsier fran individer med

trapeziusmyalgi [Larsson SE et al., 1988, Acta Orthop
Scand, 59, 552-6 & Larsson B et al., 2001, Eur J Appl Physiol, 84,

492-502]
— Rekryteringsmonster av motoriska
enheter [Henneman et al., 1965, J Neurophysiol, 28, 599-620]

Jens om, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni

Hypotes
Kraft

Overbelastningsteori

—— Typ II muskelfiber
—— Typ I muskelfiber
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Typ I muskelfiber
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Thorn et al., 2002, Int J Ind Ergon, 30, 237-50

’H—YP;!SMotoriska enheter i trapezius hos

en individ
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Slutsats

For att minska risken for
arbetsrelaterad nack- skuldersmarta
ricker det inte att enbart atgirda
ogynnsamma fysiska faktorer vi
maste samtidigt beakta ogynnsamma
psykosociala faktorer och upplevd
stress

Jens 6m, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni

Slutsats

”Vid forsta besoket bor lakaren forutom
den Hippokratiska anamnesen #ven fraga
patienten eller anhoriga om vilket yrke
patienten har da den effektivaste
behandlingen kan bero pa detta”

Ramazinni, B (1633-1714)
”Om arbetares sjukdomar” (1713)

HUR MYCKET? HUR OFTA? HUR LANGE?
(intensitet) (frekvens) (duration)
Jens 6m, Yrkes- och miljo icin, Umed Uni
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